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Schulsituation Grundschule Dehrn

Die Grundschule Dehrn wird zur Zeit von 110 Schiilerinnen und Schiilern in sechs Klassen besucht,
AuRerdem wird ein Vorlaufkurs fiir die Vorschulkinder der Kindertagesstétte angeboten, in dem Kin-
der mit Migrationshintergrund die Gelegenheit haben, sprachliche, mathematische und soziale Kom-
petenzen zu erwerben. An der Schule unterrichten sieben Lehrerinnen und Lehrer, davon sind eine
Kollegin und ein Kollege ausgebildete Sportlehrer.

Seit 1969 befindet sich die Grundschule in den heutigen Gebauden in der Blankenstrale am Orts-
rand. Nach einer Erweiterung verfligt die Schule tUber sieben Klassenrdumen, einen Raum fiir Com-
puter, einen Raum fiir Kleingruppenarbeit sowie einen Verwaltungstrakt mit Lehrerzimmer und Ver-
waltungsraumen. Fir verladssliche Zeiten sorgt ein Betreuungsangebot des Fordervereins wahrend
des Schulvormittags.

Flir den Sportunterricht wird der Schulhof und die Mehrzweckhalle genutzt. Die Sporthalle ist zu Ful®
innerhalb von 15 Minuten zu erreichen. AulRerdem steht der Sportplatz an der Lahn zur Verfligung,
der jedoch keine Laufbahn oder Sprunggrube fiir den Leichtathletikunterricht anbietet. Der
Schwimmunterricht findet im Hallenbad in Offheim statt, das mit dem Bus erreicht wird.

Abbildung 1: Grundschule Dehrn



‘ Teilzertifikat Schule und Gesundheit — Bewegung — Grundschule Dehrn

Der Sportunterricht an der Grundschule Dehrn

Allgemeine Aufgaben und Ziele des Sportunterrichts

Der Sportunterricht nimmt einen sehr hohen Stellenwert an unserer Schule ein.

Er unterstlitzt die Entfaltung des kindlichen Spiel- und Bewegungsdranges und geht gezielt auf die
Bediirfnisse der Kinder ein.

In Verbindung zu aulBerschulischen Aktivitaten tragen wir zur Verbesserung der Lebensqualitdt sowie
zu einer gesunden Entwicklung bei. Gleichzeitig wird eine sinnvolle Freizeitbeschaftigung der Kinder
unterstutzt.

Wie in vielen Bereichen hilft uns auch im Sportunterricht die Neugierde, die in den Kindern steckt,
sich selbst und die Mdglichkeiten sich vielseitig zu bewegen. Wie in allen Fachern werden auch im
Sportunterricht Fahigkeiten, Fertigkeiten, Kenntnisse und Einstellungen vermittelt. Bewegung steht
immer in enger Verbindung zu sozialen Aspekten. Die Kinder sollen lernen, sich zu vertrauen, sich
gegenseitig helfen und unterstiitzen sowie erkennen, dass der Einzelne wichtig flir das Gesamter-
gebnis ist. Auch im Sportunterricht sind Ideenreichtum, Kreativitat, die Fahigkeit sich zu organisieren
und die Beurteilung der eigenen Leistung wichtige Bestandteile.

Es ist wichtig, auf die Bediirfnisse jedes Kindes einzugehen und vorhandene Angste abzubauen. Alle
Kinder sollen sich geistig und kdrperlich weiterentwickeln.

Eine gute Lernatmosphare ist uns als Sportlehrer sehr wichtig. Zudem muss konsequent auf eine auf
eine realistische Selbsteinschatzung der Schiiler geachtet werden. Die durchaus verschiedenen Inte-
ressen hinsichtlich sportlicher Aktivitaten von Jungen und Madchen muss im gleichen MaR ihren
Inhalt finden.

Voraussetzungen

Wie in der derzeit geltenden Stundentafel vorgeschrieben, finden an unserer Schule fiir die erste bis
vierte Klassenstufe drei Stunden Sportunterricht statt. Fir die Doppelstunde nutzen wir die Mehr-
zweckhalle in Dehrn. Dies ist mit einem Fullmarsch von ca. 15 Minuten verbunden, der jedoch eben-
falls der Bewegung dient und nicht zuletzt facherlbergreifend genutzt werden kann.

Eine Sportstunde findet auf unserem Schulgeldnde statt.

Die vierten Klassen haben die Moglichkeit das Hallenbad in Offheim zu nutzen.

Inhalte der Sportstunden/Doppelstunde
Um jeden Schiiler entsprechend seinen Fahig- und Fertigkeiten zu férdern und zu unterstitzen, wird
der Sportunterricht in verschiedene Disziplinen eingeteilt. In jeder einzelnen Disziplin werden Kraft,
Ausdauer, Geschicklichkeit, Schnelligkeit, Gewandtheit und Gelenkigkeit geschult und stetig weiter-
entwickelt.
Folgende Teildisziplinen sind Inhalte unserer Sportstunden:

- Spielen

- Turnen

- Rhythmische Bewegungen und Tanzen

- Werfen - Springen - Laufen

- Rollen - Gleiten - Fahren
In allen Teildisziplinen werden Leistung, der volle Einsatz und die Eigenverantwortung jedes Einzel-
nen gefordert, gleichzeitig missen die Schiler die Verantwortung fiir einen Partner oder fiir eine
ganze Gruppe Ubernehmen. Konflikte miissen behoben und Niederlagen akzeptiert werden.
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Beim Thema ,Spielen” stehen in allen Klassen vor allem Laufspiele in Wettbewerbsform im Mittel-
punkt. Gern werden hier Kleingeradte wie Balle, Luftballons, Tlicher und Reifen eingesetzt. Die Spiele
finden meist zu Beginn der Sportstunden oder als Abschlussspiel statt.

Ill IM

Einige beliebte Spiele sind: ,Jagerball“, ,Brennball”, ,,Abwerfen”, ,Ball liber die Schnur”, ,Steh —
Geh”, ,Wechselt das Baumchen”, ,Feuer — Wasser — Blitz“, ,Seitenwechsel”, ,Der Haifisch
schwimmt”, ,, Komm mit — Lauf weg"“, ,Konig der Léwen“.....

Turnen: Zu Turnibungen werden Gerdte wie Matten (Rolle vorwarts/riickwérts, Standwaage,
Schrittbewegungen, Kopfstand...),Ringe (Schwunglbungen), Banke /Schwebebalken (balancieren)
eingesetzt.

Rhythmische Bewegung: Dabei kommen vor allem das Tamburin sowie Musik zum Einsatz.

Laufen — Springen — Werfen: Diese Disziplinen der Leichtathletik trainieren wir in der Halle und im
Freien. Wir bemihen uns, die duBeren Gegebenheiten auszuschopfen. Im Freien kdnnen die Wurf-
und Laufdisziplinen gelibt werden. Die Sprungiibungen finden in der Halle statt.

Rollen - Gleiten — Fahren: Beliebte Kleingerate sind hier die Rollbretter.

Schwimmunterricht

Im vierten Schuljahr findet im Schwimmbad Offheim der Schwimmunterricht statt.

Zu Beginn des Schwimmkurses wird iberprift, welche Fertigkeiten jeder Schiiler besitzt.

Die Kinder werden danach in eine Anfangergruppe bzw. fortgeschrittene Gruppe eingeteilt.
Anfingergruppe: Haufig ist in dieser Gruppe festzustellen, dass Angste vor dem Wasser bestehen.
Diese Kinder miissen zundchst an das Wasser gewohnt und Vertrauen aufgebaut werden. In dieser
Phase ist das Uben in spielerischer Form sehr wichtig.

Danach erlernen sie durch verschiedenen Gleit- und Tauchiibungen sowie auch durch Spiele im Was-
ser, in Verbindung mit der richtigen Atemtechnik, eine Schwimmart (Brustschwimmen). Dabei kom-
men haufig Schwimmbretter, Tauchringe und andere Schwimmbhilfen zum Einsatz.

Fortgeschrittene Gruppe: Schiiler dieser Gruppe bringen schon gute Voraussetzungen und Sicherheit
mit. Hier stehen die Ausformung der Technik, Ausdauer und Kondition im Mittelpunkt. Die Schiler
erlernen in diesem Schuljahr eine zweite Schwimmart (Brustschwimmen und Kraulen).

In beiden Gruppen wird der Kopfsprung gelibt.

Sportunterricht auf dem Schulhof

Erganzend zum Sportunterricht findet fir die Klassen 1 — 4 eine Sportstunde auf dem Schulhof statt.
Um auch hier auf die verschiedenen Bediirfnisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten einzugehen sowie die
Freude und Begeisterung fiir Bewegung bei allen Kindern nicht nur zu wecken, sondern zum Selbst-
verstandnis werden zu lassen, wurden in den letzten Jahren viele Neuanschaffungen von Sportgera-
ten wie Pedalos, Fahrrader und Roller, Torwande, Kleingerate zum Springen, Laufen und Balancieren
getatigt. Unsere Schule ist umfangreich mit Kleingeraten wie Rope-Skippingseilen, verschiedenen
Ballarten, Laufklotzchen, Stelzen, Seilen, Federball- und Tischtennisspielen ausgestattet.

Auf unserem Schulgeldande befinden sich ein Klettergerist, eine Kletterwand, ein Balancierbalken,
eine Rutsche, ein Sandkasten und eine Vogelnestschaukel. In absehbarer Zeit wird durch unseren
Forderverein ein Niedrigseilgarten errichtet.

Dies alles sichert eine abwechslungsreiche Gestaltung der Sportstunde auf dem Schulgeldnde.
Bewegung mit der ganzen Gruppe sowie fiir jeden einzelnen Schiiler kdnnen so gewahrleistet wer-
den.

Auch wahrend der Einzelstunde stehen somit Bewegung und der soziale Aspekt eng im Zusammen-
hang.
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Sport- und Spielveranstaltungen

Bundesjugendspiele

An der Grundschule Dehrn finden jahrlich die Bundesjugendspiele im Wettkampf Leichtathletik statt.
Die Schiiler nehmen an den Disziplinen 50-m-Lauf, Ballweitwurf, Weitsprung sowie einem Ausdauer-
lauf teil.

Gelaufen und geworfen wird auf dem Dehrner Sportplatz (Nebengeldnde). Zur Ausiibung des Weit-
sprungs missen Nachbarsportplatze bzw. Nachbarschulen mit Weitsprunganlage aufgesucht werden,
da der Dehrner Sportplatz tGber keine Sprunggrube verfiigt. Wahlweise kann die Weitsprungdisziplin
in der Turnhalle auf Weichmatten trainiert und abgenommen werden. Dort findet auch der sonstige
Hallensport der Grundschule Dehrn statt.

Kooperation mit der Astrid-Lindgren-Schule Limburg

Seit dem Schuljahr 2001/2002 pflegt die Grundschule Dehrn den Kontakt mit der Astrid-Lindgren-
Schule (Forderschule fiir Praktisch-Bildbare) in Limburg.

Die Bundesjugendspiele fanden in diesem Zeitraum oftmals in Limburg auf dem Sportplatz an der
Heinz-Wolf-Halle statt.

Mit der Astrid-Lindgren-Schule finden nicht nur gemeinsame Bundesjugendspiele statt. Dartiber hin-
aus werden auch noch andere sportliche Aktivitdten kooperativ ausgeiibt. RegelméaRige Fullballvor-
bereitungsspiele zwischen beiden Schulen sowie Sport- und Spielfeste sind hierbei zu nennen.

Grundschulwettbewerbe
Die Schiiler der Grundschule Dehrn nehmen an folgenden Grundschulwettbewerben (3. und 4. Schul-
jahr) teil:

- FuRballturnier mit Vielseitigkeitswettbewerb

- Kikenschwimmen

- Leichtathletik
Bei diesen Grundschulwettbewerben kdnnen reine Jungen — und Madchenmannschaften, aber auch
gemischte Teams teilnehmen.

Sport - und Spielfeste

Neben den Bundesjugendspielen werden in Dehrn auch Sport— und Spielfeste ausgerichtet. Diese
finden entweder auf dem Sportplatz oder auf dem Schulgelande (im Rahmen von Schulfesten) statt.
Hierbei werden zahlreiche Bewegungsstationen hinsichtlich Geschicklichkeit, Koordination, Konzent-
ration und Ausdauer angeboten.

Die Elternschaft unterstitzt die Grundschule dabei bei den einzelne Stationen sowie beim Auf — und
Abbau.

Flr das leibliche Wohl (Getrdanke — und Imbissstande) aller Teilnehmenden sorgen zumeist ebenso
die Eltern der Kinder.
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Zusammenarbeit mit Vereinen und sonstige Aktivititen

Vereine

Viele Kinder der Grundschule Dehrn sind in den Abteilungen FuRball, Tischtennis und Turnen des
TuS-Dehrn. Ein Interessenaustausch zwischen den Trainern und Sportlehrern ist somit gegeben.

Der ortliche Tennisclub bietet einen Schnupperkurs fir interessierte Schiler an.

Trendsportarten

Rope-Skipping, eine Wavebordprasentation und Inlinerschulung sind weitere Bausteine unseres Be-
wegungskonzepts.

Der Handballbundesligaclub HSG - Wetzlar fiihrte im letzten Schuljahr eine dankbar angenommene
Handballeinheit im 4. Schuljahr durch.

Abbildung 2: Handballtraining

Abbildung 4: Rope-Skipping

Abbildung 3: Wave-Boarding
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Spendenlauf, Fahrradtraining, Wandertage

Auf dem Sportgeldande des TuS — Dehrn flihrten wir am 29. September 20009 einen Spendenlauf mit
allen Grundschulklassen durch, bei dem uns auch zahlreiche Eltern unterstiitzten.

Im vierten Schuljahr findet ein Fahrradtraining im Realverkehr in Zusammenarbeit mit der Polizei
statt.

Wahrend des Schuljahres werden in allen Klassen regelmalig Wandertage ausgerichtet.

Abbildung 5: Spendenlauf

Abbildung 6:Fahrradtraining

o B9
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Bewegungspausen im Unterricht

Die Lebenssituation von Kindern ist heute zunehmend durch eine eingegrenzte Bewegungswelt und
somit durch einen Bewegungsmangel gekennzeichnet.

Morgens werden sie im Auto zur Schule gebracht, vormittags sitzen sie im Klassenzimmer, nachmit-
tags und abends dann zu Hause vor dem Fernseher, der Playstation oder dem Computer. Ein Grof3teil
der Kinder sitzt in der heutigen Zeit definitiv zu viel. Dies hat natdlrlich nicht nur Auswirkungen auf die
Gesundheit, sondern auch auf die Lernmotivation und Konzentrationsleistung der Schiler.

Somit ist es nicht verwunderlich, wenn im es im Klassenzimmer zeitweise unruhig wird und die Schi-
ler beginnen, sich gegenseitig ablenken.

Dann ist es Zeit flir so genannte Bewegungspausen im Unterricht.

Wir Lehrkrafte der Grundschule Dehrn versuchen auf unterschiedlichen Wegen unsere Kinder auch
wahrend des Unterrichts zur Bewegung zu animieren.

Dies kann bspw. durch Laufdiktate, Eckenrechnen, Phasen der Freiarbeit, Arbeit an Stationen, Bewe-
gungsauftrage, die gleichzeitig das Lesen fordern (vgl. Anhang) oder Bewegungsspielen umgesetzt
werden. Auch Lieder zur Bewegung oder Bewegungsgeschichten sind bei den Schiilern (auch im Eng-
lischunterricht) sehr beliebt.

Es gibt eine Fllle an Ideen, solche Bewegungspausen in allen Fichern umzusetzen.

Im Folgenden sollen nur einige Ideen naher skizziert werden:

Lernen an Stationen
Das Lernen an Stationen ermoglicht es Kindern zum Beispiel, Aufgaben in Bewegung zu l6sen und
erfordert bzw. férdert zudem ein hohes MaR an Sozialkompetenz.

Laufdiktat

Auch hier liegt der Vorteil darin, dass die Schiiler ihren natirlichen Bewegungsdrang ausleben kon-
nen. Bei dieser Bewegung im Unterricht werden, wird ein Diktat viermal kopiert und in die Ecken des
Klassenzimmers aufgehdngt. Nun missen die Schiler zur jeweils am weitesten entfernten Ecke ge-
hen/laufen/hiipfen, auf ihren Platz zuriickkehren und das Gemerkte aufschreiben. AnschlieBend
kénnen die Schiiler ihre Diktate dann bspw. in Partnerarbeit korrigieren. Neben der angenehmen und
entspannenden Dynamik, die eine solche Phase in den Unterrichtsvormittag mitbringt, wird auch die
Merkfahigkeit trainiert.

Bewegungsgeschichten

Mit rhythmischer Musik (die die Bewegungsabldufe leitet) untermalt, sorgen die Geschichten fir
gute Laune, korperlichen Ausgleich und Aggressionsabbau.

Die Bewegungsspiele erfordern keine Vorbereitung und kénnen jederzeit zwischen Arbeitsphasen
eingesetzt werden.
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TS
Seite 65: Bewegungsauftrage

. I |
Setze dich ouf einen Stuhl, | Lege die linke Hond auf den Kopf, |
nachdem du dir ein Buch geholt wahrend du ouf dem rechten Bein |
hast. | hipfst |

I Lege deinen Bleistift vor dich hin, Kreise mit dem rechten Arm nach

| nochdem du im Flur 5-maol gehupft | hinten und mit dem linken Arm

| bist noch vorne

Fosse beide Honde, strecke sie vor | Hole dir ein Blatt Popier, folte es in
| der Brust ous, und schreibe einen der Mitte, schreibe deinen Namen
| grofien Buchstoben in die Luft darauf, und bringe es zu deiner
besten Freundin/Freund

Gehe 5 Schritte ruckwarls, drehe SchlieBe die Augen, und slelle
dich um dich selbst, und gehe dich aul die Zehenspitzen. Strecke
| weilere 5 Schritte die Arme ous, und zahle bis 15

Strecke den rechlen Arm ous, Selzle dich im Schneidersitz
und schreibe eine liegende Acht oul den Boden. Stulze die Honde |
| in die Luft, Verfolge die Hond | neben dem Korper aul, und

mit den Augen versuche, mit dem Kopl die Beine
zu beruhren

| Gehe 4 Schritte ruckwdarlts, und | Selze dich ouf deinen Stuhl

|
hupfe ouf dem linken Bein zuruck Schliefe die Augen, und zdhle |
Wiederhole die Ubung ouf dem leise bis 20. Was horst du olles |

| rechten Bein. in dieser Zeil? Schreibe es ouf

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass Bewegungspausen den Schiilern groRen Spal machen und
anschliefend wieder konzentrierte Unterrichts- und Stillarbeitsphasen ermdglichen.

Literaturtipps:

Barth, Katrin; Maak, Angela: Deutsch mit dem ganzen Korper. 60 Bewegungsspiele fiir alle Bereiche
des Deutschunterrichts. Verlag an der Ruhr 2009.

Beigel, Dorothea: Beweg dich, Schule. Eine ,Prise Bewegung” im taglichen Unterricht der Klassen 1
bis 10. Borgmann Media Verlag 2005.

Maak, Angela; Wemhéhner, Katrin: Mathe mit dem ganzen Kérper. 50 Bewegungsspiele zum Uben
und Festigen. Verlag an der Ruhr 2007.

Schneider, Monika; Schneider, Ralph: Bewegen und Entspannen im Jahreskreis. Rhythmisierungen,
Bewegung und Ausgleich im Kindergarten und Unterricht. Verlag an der Ruhr 1996.
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Der Schulhof wihrend der Pause

Unsere Grundschule besitzt einen vielseitig nutzbaren AuRenbereich, der den Kindern abwechslungs-
reiche Bewegungsmoglichkeiten bietet.

Bei der Gestaltung der Bereiche wurden die Wiinsche der Kinder erfragt und bericksichtigt.

Der AuRenbereich gliedert sich in Schulhof und Spielplatz.

Da der Schulhof teilweise iberdacht und gepflastert ist, konnen die Kinder auch bei schlechten Wit-
terungsverhaltnissen drauBen toben und spielen.

Auf dieser Flache finden die Kinder ein haufig frequentiertes Volkerballfeld, das bei Bedarf in ein
Volleyballfeld mit Netz umgewandelt werden kann.

AuRerdem stehen den Kindern 2 Basketballkérbe, zwei Tischtennisplatten und verschiedene Hipf-
hauser zur Verfligung. An einer Kletterwand kénnen die Kinder ihre Geschicklichkeit und Kraft pro-
bieren.

Den Ubergang vom Schulhof zum Spielplatz bildet eine Rutsche. Die Fliche des Spielplatzes ist teil-
weise mit Gummiplatten ausgelegt oder besteht aus Rasen.

Hier befindet sich ein grofRes Klettergeriist mit vielseitigen Moglichkeiten wie Hangeln, Klettern an
verschiedenen Materialien, Turnen am Reck und Schwingen.

Die Nutzung der Vogelnestschaukel muss eingeteilt werden, so beliebt ist sie bei den Kindern.
AulRerdem finden sie hier einen Wackelbalken zum Balancieren und einen grofRen Sandkasten.

In Planung befindet sich die Anlage eines Niedrigseilgartens, der vom Forderverein gesponsert wird.
Jede Klasse besitzt eine Kiste mit verschiedensten Spielgerdten wie Ballen, Seilen, Hiipfgummis, Pfer-
deleinen, Wurfspielen, Reifen, Tischtennisschldagern, Federballspielen usw. Aus dieser Fiille kdnnen
die Kinder auswahlen und die Spielsachen mit in die Pause nehmen.

Somit stehen den Schiilerinnen und Schiilern unserer Grundschule in den Pausen vielfaltige Spiel-
und Bewegungsmoglichkeiten zur Verfligung.

Abbildung 10: Klettergeriist
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Projekte

Klasse 2000
Zwischen den Schuljahren 2000 / 01 und 2007 / 08 haben an der Grundschule Dehrn sechs Klassen an
dem Programm zur Gesundheitsférderung, Gewalt- und Suchtvorbeugung , Klasse 2000“ teilgenom-
men.
Um Volkskrankheiten, Suchtprobleme und die zunehmende Gewaltbereitschaft von Kindern und
Jugendlichen in den Griff zu bekommen ist Vorbeugung notwendig. Das Unterrichtsprogramm beglei-
tet die Kinder von der ersten bis zur vierten Klasse, denn SuchtvorbeugungsmalRnahmen erzielen den
grolRten Erfolg, wenn vor dem ersten Suchtmittelkonsum eingesetzt wird. Dieser fallt bei immerhin
einem Drittel der Kinder mit dem Probieren von Zigaretten in die Grundschulzeit. , Klasse 2000“ geht
von der wissenschaftlichen Erkenntnis aus, dass die beste Vorbeugung die Férderung der Kinder im
Hinblick auf ihre persénlichen Kompetenzen ist."
Ziele des Programms sind:

- Forderung der Kérperwahrnehmung und einer positiven Einstellung zur Gesundheit,

- Starkung der personlichen und sozialen Kompetenzen,

- Schulung eines kritischen Umgangs mit Tabak, Alkohol und den Versprechen der Werbung,

- Unterstiitzung der Kinder beim gesunden Aufwachsen durch Eltern, Schule und Gemeinde.?
Ein wichtiges Gesundheitsthema neben der Erndhrung ist: ,Gesund bleiben macht Spal}!“ Deshalb
erhalt die Bewegung einen besonderen Stellenwert in der Gesundheitsférderung des Programms
»Klasse 2000“. In verschiedenen Formen werden Entspannungs- und Bewegungsiibungen angeregt
und mit dem Wissen Uber deren positive Auswirkungen auf die Atmung, die Wirbelsaule, die Verdau-
ung sowie den Herz- und Blutkreislauf verknipft.
Bewegungseinheiten:

1. 5-Minuten-Pausenspali: regelmaRige Ubungen zur Musik
Bewegungsgeschichten
Kooperationsspiele mit dem Schwungtuch
Vertrauenstbungen
Ubungen mit dem Erbsensickchen
Bewegtes Sitzen

NouvscownN

Entspannung mit Fantasiereisen

»Schnecke - Bildung braucht Bewegung

Im Frihjahr 2007 startete das bundesweit bisher einmalige Projekt ,Schnecke — Bildung braucht Ge-
sundheit” im Auftrag des Hessischen Kultusministeriums.

Bis Ende 2009 wurden bei ca. 7500 Schiilerinnen und Schiilern im Alter von 5-19 Jahren Screenings
im Bereich Horen, Sehen und Gleichgewicht durchgefiihrt. Als Ergebnis dieser Testungen konnten bei
vielen Schiilerinnen und Schiilern Auffilligkeiten in den Wahrnehmungsbereichen Héren, Sehen und
Gleichgewicht festgestellt werden. Bei den Gleichgewichtstests erwiesen sich 62% der Vor- und
Grundschiler/innen und jede(r) zweite Schiiler/Schulerin der weiterflihrenden Schulen als auffillig.
Diese Schiilerinnen und Schiiler waren in Mathematik und Sport signifikant um 0,6 Notenstufen
schlechter, im Fach Deutsch 0,7 Notenstufen signifikant schlechter. Es zeigte sich auch ein Zusam-

! Verein Programm Klasse 2000 (Hrsg.): Lehrerheft - 4. Jahrgangsstufe, Schuljahr 2007/2008; Version 2.0, Auf-
lage: 3.400;S.5
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menhang zwischen dem Ausmald der Beeintrachtigung des Gleichgewichts und den erzielten Schul-
leistungen. Je schlechter das Ergebnis der Gleichgewichtstests, desto schlechter war die durchschnitt-
liche Deutschnote.

Gleichgewichtsstérungen konnen das Leben eines Menschen stark beeintrachtigen. Folgen kénnen
unter anderem Schwindel, Ubelkeit, Koordinationsschwierigkeiten, Aufmerksamkeits- und Konzent-
rationsschwachen aber auch Sprach- und Lernstérungen sein. Daher ist es wichtig, schon in der Kind-
heit den Grundstein fiir eine gesunde Entwicklung des Gleichgewichts zu setzten. Ein ausgewogenes
Gleichgewicht unterstitzt das korperliche Wohlbehagen und die Gesundheit. Gleichgewichtsreize
dienen der Gehirnentwicklung und regen die Gehirntatigkeit an. Der Kopf und Kérper kdnnen leichter
aufrecht gehalten werden. Die zielgerichtete Bewegung der Augen und die Hérwahrnehmung wer-
den positiv unterstiitzt.

Das Gleichgewichtsprogramm des , Bewegungskalenders — Bildung kommt ins Gleichgewicht” will auf
einfache und umsetzbare Weise zur Unterstlitzung und Intensivierung des Lernens und der Gesund-
heit beitragen. Fir den Korper ist es eine groRe Herausforderung, sich auf der kleinen Flache der
FuBsohlen auszubalancieren und als Basis fiir Ubungen zu nutzen. Dies und die Langsamkeit der Be-
wegungen erfordern eine gut abgestimmte Koordination von Ziel- und Stiitzmotorik. Die Bewegun-
gen werden durch stetige Wiederholung zu Beginn jeder Schulstunde, an jedem Schultag trainiert.
Die Bewegungsablaufe werden automatisiert und verinnerlicht und tragen dadurch sowie durch
Rhythmus, Stille und bewusste Atmung zur Harmonisierung des Korpers bei. Diese Gleichgewichts-
schulung wird mit anderen Bewegungsangeboten wahrend des Unterrichts und in den Pausen ver-
kntpft.?

Die derzeitige zweite Klasse nimmt zur Zeit (Start im Schuljahr 2009/2010 )an einer Studie Giber zwei
Schuljahre teil, die von Frau Prof. Dr. phil. Christina Reichenbach, Bochum (Heilpddagogik) und Herrn
Prof. Dr. med. Eckhard Hoffmann, Aalen (Horakustik und Augenoptik) wissenschaftlich begleitet wird.
Zur Feststellung des Ist — Stands in den Bereichen Horen, Sehen, Gleichgewicht motorische Leistungs-
fahigkeit, Leseverstandnis, Rechtschreibung, Mathematik und sozial-emotionale Schulerfahrungen
werden verschiedene normierte Testverfahren (u.a. Movement - ABC, ELVE, FEES, DEMAT 2+, HSP,
Lesetest) durchgefiihrt und in regelmaRigen Abstdnden wiederholt. Im Verlauf der Studie wenden die
Kinder das Gleichgewichtsprogramm zur Lernunterstiitzung (Gleichgewichtskalender) an. Die Auswir-
kung dieser padagogischen MaRnahmen auf die schulischen Leistungen sollen Gberpriift werden.

3 Vgl. Beigel, Dorothea: Bildung kommt ins Gleichgewicht — Ein Gleichgewichtsprogramm zur Lernunterstit-
zung, Begleitheft zum Posterkalender — Borgmann/Media, Dortmund, 2009. S. 7ff



